GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PENITENCIARIA

EDITAL

O Secretario de Estado de Administracdo Penitenciaria, no uso de suas atribuicbes
legais, tendo em vista a autoriza¢do do Excelentissimo Senhor Governador do Estado
do Rio de Janeiro exarada no processo E-21/10104/2011, de 17/08/2011,
considerando os Mandados Judiciais abaixo relacionados torna publicas as seguintes
informacdes:

Realizacdo da Prova de Capacidade Fisica por forca de Mandado Judicial -
Processo n° 0243938-39.2012.8.19.0001 - Impetrantes BRUNO DE
CARVALHO FERREIRA e RONALDO FRITIS GOMES.

LOCAL: CENTRO DE SAUDE FISICA, MENTAL E DESPORTO DA PMERJ-CSFMD-
PMERJ

ENDERECO: Av. Marechal Fontenele, n°® 2906, Sulacap

DATA : 22 de julho de 2012.

Hora : 15 horas

Realizacdo da Prova de Capacidade Fisica por forca de Mandado Judicial -
Processo n® 0233394-89.2012.8.19.0001 — Impetrante CARINA ARAUJO DA
COSTA ) )

LOCAL: CENTRO DE SAUDE FISICA, MENTAL E DESPORTO DA PMERJ-CSFMD-
PMERJ

ENDERECO: Av. Marechal Fontenele, n° 2906, Sulacap

DATA : 22 de julho de 2012.

Hora: 7 horas

Os candidatos acima relacionados deverdo realizar a Prova de Capacidade Fisica,
impreterivelmente, de acordo com as informacdes abaixo:

Os candidatos deverdo comparecer ao local da Prova com 30 minutos de
antecedéncia, munida do Cartdo de Confirmacédo de Inscricdo (CCl) e da Carteira de

Identidade original e de Atestado Médico, conforme modelo constante do Anexo VI do Edital
de Abertura.

.e O Atestado Médico devera ser original, em papel timbrado, conforme o modelo do Anexo VI
do Edital de Abertura, devendo, ainda, conter a assinatura, o carimbo com o CRM do signatario
e ser expedido com data obrigatoriamente posterior a realizacdo da Prova Escrita de
Conhecimentos (06.05.2012).

e O CANDIDATO QUE DEIXAR DE APRESENTAR O ATESTADO MEDICO SERA
IMPEDIDO DE REALIZAR AS PROVAS, SENDO, CONSEQUENTEMENTE, ELIMINADO DO
CONCURSO PUBLICO.

e Os casos de alteragéo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarios (estados menstruais, gravidez,
indisposi¢cdes, cdibras, contusfes, luxagdes, fraturas, etc.) que impossibilitem a realizagdo das



provas ou diminuam a capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideracgéo,
ndo sendo concedido qualquer tratamento diferenciado, nem segunda chamada.

e Para o momento de realizagdo da Prova de Capacidade Fisica, o candidato devera estar
munido de roupa apropriada (calcéo, ténis e camiseta).

e Sera considerado APTO o candidato que atingir, em todos os testes, os indices minimos
estabelecidos neste Edital. O candidato que ndo atingir, em qualquer um dos testes, o indice
minimo exigido, sera considerado INAPTO e estara eliminado do Concurso Publico.

e A Prova de Capacidade Fisica consistird nos seguintes testes:

indices minimos exigidos:
TESTES INDICE MINIMO TEMPO TENTATIVA

CORRIDA DE RESISTENCIA
- Masculino 2.400m 12min Uma

- Feminino 2.000m 12min Uma

CORRIDA DE VELOCIDADE
- Masculino 100m 15s Uma

- Feminino 100m 18s Uma

SALTO EM ALTURA
- Masculino 1,10 m - Trés

- Feminino 1,00 m - Trés

ABDOMINAL (Remador)
- Masculino 40 90s Uma

- Feminino 30 90s Uma

TRACAO NA BARRA (Pronada)
- Masculino 03 - Uma

- Feminino - - -

FLEXAO DE ANTEBRACO
- Masculino

04 - Uma
- Feminino

DESCRICAO DOS TESTES QUE IRAO COMPOR A PROVA DE CAPACIDADE FiSICA




TESTES

DESCRICAO

CORRIDA DE RESISTENCIA

» Execucgéo do exercicio: O candidato devera percorrer a distancia minima exigida
no tempo de 12 (doze) minutos.

CORRIDA DE VELOCIDADE

» Execugéo do exercicio: O candidato devera percorrer a distancia de 100 (cem)
metros. A posi¢ao de partida ficara a critério do candidato (ndo podendo utilizar
qualquer acessorio externo como apoio). Ao sinal sonoro o candidato devera
percorrer a disténcia de 100 (cem) metros no tempo estipulado.

SALTO EM ALTURA

* Execucgao do exercicio: Estilo livre. Ao sinal sonoro do avaliador, o candidato
devera ultrapassar o obstaculo, sem derrubar a barra demarcatéria de indice
minimo exigido no Edital para o sexo do candidato.

» Execugdo do exercicio: posicao inicial com o executante deitado em decubito
dorsal, pernas e corpo esticado, pés unidos, bracos esticados e paralelos, ao lado
da cabeca, com as médos tocando o solo ou tatame, flexionar as pernas, sentando-
se de tal forma que as coxas se aproximem ao maximo do tronco, estando os
bracos sempre esticados e paralelos, levados a frente, com os cotovelos nivelados
a linha média dos joelhos, por fora das pernas; desfazer o movimento, retornando

a posicdo inicial. Somente serdo contabilizados os exercicios realizados
corretamente.
ABDOMINAL (Remador)
llustragao:
Abdominal
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» Execugdo do exercicio: na posicao inicial, a barra deve ser segura com as




maos em pronacao (palma das méaos para frente). Partindo da posi¢cdo com os
bragos esticados e posicionados na largura dos ombros, promover a tracao,
flexionando os bracos, fazendo com que o0 queixo ultrapasse a barra,
retornando a posicgdo inicial. Caso o executante, apés efetuar a pegada na
barra fixa, encoste os pés no chéo, devera flexionar as articula¢des do joelho
para trds, de modo que os pés desencostem do solo. Somente serdo
contabilizados os exercicios realizados corretamente.

TRACAO NA BARRA (Pronada)

(somente para os candidatos
do sexo masculino)

Erros mais comuns: utilizar impulsos com os membros inferiores e
ndo ultrapassar, com correcéo, o queixo da barra fixa.

llustragdo: Tracdo na Barra (Pronada)

EXECUCAO BARRA MASCULINO
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* Execucao do exercicio: posi¢do inicial com os joelhos apoiados no solo, com
0s bragos estendidos na largura dos ombros e palma das maos apoiadas no
solo, dedos unidos voltados para frente, cabega voltada para frente, pés
unidos, cotovelos juntos ao tronco, flexionar os bracos e, sem apoiar o tronco
ou as coxas no solo, descer uniformemente até a distancia de 10(dez) cm do

. solo, retornando a posicao inicial.
FLEXAO DE ANTEBRACO ’ posie

(somente para as candidatas do
sexo feminino)

llustracdo: Flexdo de Antebraco.




